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Gyakran hangoztatott, de kevéssé bizonyitott kdzhely, hogy a modern tdplilkozdssal nem fogyasztunk elég
dsvinyi anyagot, vitamint, ezért az egészség fenntartdsihoz ezeket tudatosan kell pérolni. Ma mdr szimrtalan
multivitamin- és nyomelemtartalmi gyégyszer és étrend-kiegészitd elérhetd ilyen célra, de talin még ennél is
tobb étrend-kiegészité készitményt ndvényekbdl dllitanak el6. Valoban szitkségiink van ezekre az egészségiink
meg6rzéséhez? Egydltaldn, hol van az éwrend-kiegészitk helye a gyégyitdsban?

MiT, MIERT ES MIVEL KELL KIEGESZITENI?
Eurépdban az elegendé mennyiségi tdpldlék és vél-

tozatos étrend 4ltaldban biztositja mindazon tdpanya-
gokar, vitaminokat, nyomelemeket, amelyck az egész-
séges fejlodéshez és élethez sziikségesek. A felmérések
szerint azonban ez az idedlis helyzet egyes esetekben
nem valésul meg, amelynek kovetkezményei akar si-
lyosak is lehetnek: még ma is hallani D-vitamin-hi-
dny kévetkeztében kialakulé csontfejlédési zavarokrél,
és napjainkban is sziiletnek sériilc csecsemdk az anya
folsavhidnya kovetkeztében. Bér ezek a veszélyek dlta-
ldban nem azokar fenyegetik, akik fontosnak tartjék az
egészséges, kiegyensilyozott taplilkozdst, mégis éppen
ezek az egészségtudatosan viselkedé emberek jelentik
a vitaminkészitmény-gydrtdk {8 visirlékozonségér. A
fogyaszték misik csoportjdt azok alkotjdk, akik tuda-
tdban vannak egészségtelen életmédjuknak, de azon
kényelembél vagy megszokdsbol nem akarnak vagy
nem tudnak véltozratni, és ezt ellenstilyozandé szednek
nyomelemeket, vitaminokat.

A hidny pédasinak kétségteleniil legkényelmesebb
médja a kombindlt vitamin- és dsvinyianyag-készit-
mények fogyasztisa. Ez bizonyos esetekben nagyon is
indokolt (betegséget kovetd libadozds, diagnosztizdlt
vitaminhidny, betegséggel tarsulé érvigytalansdg), de az
esetek zomében mégsem ez, hanem a kiegyenstilyozott
étrend jelentheti az igazi megolddst. A fogyasztéi szo-
késok, a 20. szdzad mdsodik felében kialakult életméd
azonban nem kedvez ennck, és a vitaminkészitmények
rekldmjai is azt az érzetet keltik a fogyasztokban, hogy
mindannyiunknak sziikségiink van étrendiink kiegészi-
tésére ahhoz, hogy jobban érezzitk magunkar és egész-
ségesck maradjunk.

Az egészség megorzését szolgalo készitmények Ma-
gyarorszdgon a gyogyszerek mellett a gydgytermékek,
melyek az érend-kiegésziték kategéridjaba sorolhatdk.
A preventiv céllal fogyasztotr készitmények forgalma
becslések szerint Magyarorszagon éves szinten 15 mil-
lidrd forint koriil lehet. Az utébbi években a termék-
paletta jelent8s dtrendez8désének lehetiink tandi: a
hagyomdnyos vitaminkészitmények forgalma stagnil,
és eléretdrnek a specifikusabb céllal alkalmazore készit-
mények (pl. diabetesesek vitaminja). Ezek a termékek
dltalaban az éwrend-kiegésziték kozé tartoznak, és sok
kéztiik a névényi eredetdi.

AZ ETREND-KIEGESZITOK KONCEPCIOJA ES
ANNAK KITERJESZTESE

Az érrend-kiegészitd fogalom azt sugallja, hogy ezek
a termékek az étrend hidnyainak potldsde, teljessé tételét
szolgiljik. A novényi kivonatokat tartalmazé készitmé-
nyek esetén az érrend-kiegészit6 fogalom kiterjesztésé-
vel és gyakran az ebbdl fakadé ellentmonddsokkal 4l-
lunk szemben. Joggal vethetd fel a kérdés, hogy tényleg
attdl lesz-e teljes az étrendiink, ha tablerta formdjiban
pl. pafranyfenyé-kivonatot fogyasztunk. Az egészséges,
kiegyensulyozott tiplilkozis ezek szerint elképzelhetet-
len gyégyndvénykivonatok nélkiil?

A ldtszélagos ellentmondis feloldhaté annak isme-
retében, hogy az étrend-kiegészité termékcsoport jogi
kategéria, a jogalkoté megfogalmazisa szerint a hagyo-
miényos étrend kiegészitésér szolgdl6 olyan élelmiszerek
tartoznak ide, amelyek koncentralt formdban tartalmaz-
nak tipanyagokat vagy egyéb taplilkozdsi vagy élettani
hatdssal rendelkezé anyagokat. Ez a definici6 tehdt nem
zdrja ki, hogy a tdpldlék-kiegészit6k olyan alapanyagok-
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