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Hatdasmechanizmusra iranyulo vizsgalatok

Koézlemeényiink elso részében [78] bemutattuk, hogy
mikdzben nagyon sok ndvényfajrol megallapitottak,
hogy in vitro, s6t in vive is virusgatlé hatast, csak
ritkdn tanulmanyoztak a novény ¢&s a hatoanyag
aktivitasanak biokémiai hatterct, a hatas mechanizmu-
sat melyvebben. Ez akkor is igaz, ha a legaktivabbnak
talalt névények és az aktiv vegyiiletek hatismechaniz-
musat szamos kutatocsoport vizsgalta, vizsgalja ma is.
Ide sorolhatjuk elsosorban az édesgydkeret és tobb
mas Glveyrrhiza fajt, a mariatovist, az azsiai eredetil
Phyllanthus &s Sophora fajokat, a Rheum palmatumot
¢s a Scutellaria baicalensist. Ma elsosorban a HBV és
HCV wvirustipusokra kozvetleniil is hato, a hagyoma-
nyos terminoldgia szerint virucid, virusztatikus anya-
gok keresése folyik intenziven.

A maj komplex miikddésének és a legfontosabb vi-
rusok szerkezetének és fertézési mechanizmusanak
ismeretében meghatarozhatok azok a fo tamadaspon-
tok, amelycken keresztiil hatasos virusgatlo szerek ere-
detiiktél fiiggetleniil remélhetok. Az eddig vizsgalt
novények kivonataival, a hatéanyagokkal és a készit-
ményekkel végzett in vitro és in vivo vizsgalatok elsé-
sorban a regeneracio, a karosito gyulladasos és fibro-
tikus folyamatok gatlasara ¢és a szdvetl regeneralddas
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segitésére szolgaltattak bizonyitckokat (1. dbra). Ezek
a novényvek valtozatos biokémiai mechanizmussal mii-
kodo membranstabilizald és gyulladasgatlé anyagokat
is tartalmaznak. Masok serkentik az interferonterme-
lest, megemelik az aktiv interferon szintet, s ezen ke-
resztil fejtenek ki védelmet kiilonbozd karositd agen-
sekkel szemben.

Egyes nivényi anyagok kozvetleniil a virusokra 1s
hatnak, lassitjak azok replikacidjat, és/vagy csokkentik
fertézOképességiiket, pl. a felilleti antigénexpresszio
befolyasolasaval. Minthogy a ma alkalmazott és inten-
ziven vizsgalt ndovenyek hatdanyagai minden esetben
tdbbkomponenstiek, igy hatdsuk is dsszetett: tobb, el-
térd tamadasponttal ¢és biokémiai mechanizmussal
mukddd komponensbdél all.

Jo példa a mariatovis flavonolignanok hatasa,
amely elsésorban a majszovet sejtszintil és enzimszin-
tlh regeneracios folyamatainak javitasabol all. Bizonyi-
tast nyert, hogy hatasukra javul a majban a tehérjeszin-
tézis (majenzimek), csdkken a kollagénfelszaporodas s
ezaltal lassulnak a fibrotikus elvaltozasok, javul a maj-
szdvet sejtmembran dllapota, stabilitasa ¢s novekszik
a detoxikalasi folyamatokban fontos glutation szint [22].

Az édesgyokér ¢s 6 hatoanyagai, a glicirrizin illet-
ve a glicirrizinsay virusgatld hatasarol kidertlt, hogy
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1. abra: A hepatitisz virusokat gdatlo névények és névényi hatdanyagok
tamaddaspontiainak/hatdsmechanizmusdnak egyszeriisiteit bemutatdisa

jokrol megallapitottak azt is,
hogy a hepatitisz B virus
DNS polimeraz enzim szin-






