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Egy vegytilet vagy készitmény gyogyszerré valdsanak utja napjainkban alaposan
szabdlyozott folyamat. A hatdsossdg és a ,relativ” biztonsdgossdg objektiv igazoldsa azonban
nem minden esetben elegendd. A vorésbor, amelynek kedvezé hatdsaival kapcsolatban
szaporodnak az epidemioldgiai bizonyitékok, talan soha nem fog gyogyszerré valni.

ianyoznak a megfelel$ haszon-kockazat elemzé-

sek, klinikai vizsgalatok, és ezeket etikai okok-

bdl szinte lehetetlen elvégezni. Alkoholtartalma
miatt a bor élvezeti termék, abtzusanak karos kovet-
kezményeit évezredes tapasztalat és tények igazoljak.
Mivel kedvezo hatdsaiért nem elsGsorban etanoltartal-
ma felelGs, a bor gyogyaszati perspektivajat az jelent-
heti, ha azonositjak az elényos hatasért felelés kom-
ponenseit, és azok hatasossiga az emlitett objektiv
szempontok szerint bizonyitast nyer.

A bor az okortdl egészen a huszadik szazad elejéig
a gyogyaszat része volt, azonban szerepe folyamatosan
valtozott. Az 6korban 4llitdlagos gydgyhatasai miatt és
gyogyszersegédanyagként, a mult szizadban viszont
mar kizarolag oldoszerként, kivondszerként alkalmaz-
tak. Mivel az évjarattol fliggden valtozékony Osszetéte-
IG, a modern gyogyszerkészités szempontjainak egyre
kevésbé megfeleld bor konnyen kivalthatd volt viz és
etanol megfelel$ toménységu elegyével, érthetd, hogy
1967-ben a VI. Magyar Gyogyszerkonyv életbe 1épésé-
vel a Vinum album kikertilt a hivatalos gy6gyszeralap-
anyagok koziil. El6nyos fiziologiai hatasai a szazad ma-
sodik felében, a mediterrin étrend tanulmanyozisa
soran kertiltek Gjra a tudomanyos érdeklédés fokusza-
ba. Ezt kovetéen szamos epidemiologiai és farmakolo-
giai vizsgalatban elemezték a bor potencidlisan kedve-
z6 hatasait. A szaporodo bizonyitékok eredményeként
a WHO 2003-ban kiadott allasfoglalasa is elismeri a
mértékletes alkoholfogyasztas koszoraér-megbetege-
dés prevencidjaban betoltott szerepét.

Elvezeti cikk vagy taplalék-kiegészit6?

A vorodsbor jotékony fiziologiai hatasairdl szolo6 cikkek
ktlonbozé szinvonalon a tudomanyos folyodiratoktol a
pletykalapokig a sajtdé minden szegmensében megie-
lennek. Egy alkoholos ital propagalasa visszasnak tén-

het Magyarorszagon, ahol az alkoholizmus az europai
atlagnal joval gyakoribb. A bor jotékony hatasai hivat-
kozasi pontot jelenthetnek azoknak, akik alkoholftig-
géstiket probaljak latszolag raciondlis magyarazattal
leplezni. Az egészségligyi szakemberek szimara azon-
ban nyilvanvalo, hogy a gyogyszerekhez hasonldan a
bor esetén sem mellékes a dozis: az elényds hatdsok
kizarolag megfelel6 adag esetén varhatok. A szedés”
gyakorisiga és a kezelés” idétartama ugyancsak don-
téen fontos, mert a tilzasba vitt fogyasztas alkoholiz-
mushoz, szenvedélybetegséghez vezet, annak minden
egészségligyi €s szocidlis kovetkezményével. A mérsé-
kelt alkoholfogyasztassal jaro borkultira hazankban is
egyre inkdabb gyokeret ver, a borivas nemcsak a tarsa-
sagi italozas nélkilozhetetlen kelléke, hanem a gaszt-
rondmia szerves részéveé valik. A mintat az egész vilag
szamara a dél-europai dllamok, féleg Olaszorszag és
Franciaorszag szolgaltatjak, ahol a féétkezések elkép-
zelhetetlenek bor (elsésorban vorosbor) nélkil, az al-
koholizmus gyakorisiga mégsem éri el a magyarorsza-
gi szintet. Az evés nélkili borfogyasztis viszonylag
ritka, ami meglehetdsen eltér a korabbi hazai szoka-
soktol. A borkultara azonban nemcsak a kulturalt bor-
fogyasztast jelenti, a sz6l6bdl készilt nedii az eurdpai
kultara része, mtvészi alkotasok targya és ihletdje.

Paradoxon sziiletik

A borfogyasztas kedvezd kardiologiai kovetkezményei-
161 sz016 els6 cikkek kb. 30 évvel ezeldtt jelentek meg a
szakirodalomban. A kezdeti megfigyelések az alkohol-
fogyasztas és a coronariabetegség alacsony incidencidja
kozotti osszeftiggésrdl szamoltak be. Az elsé nagyobb
epidemiologiai vizsgalatot 18 orszag részvételével vé-
gezték, és megillapitottik, hogy a vorosborfogyasztas
¢és az ischaemias szivbetegség mortalitdsa kozott fordi-
tott aranyossag all fenn. Ez a kozlemény adta az alapjat
a vorosbor azota is hangoztatott szerepének.
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A borfogyasztassal kapcsolatos epidemiologiai
vizsgalatok eredményeként sziiletett meg az 1990-es
évek elején a francia paradoxon” kifejezes. A szokap-
csolat Renaud-tol szarmazik, aki a WHO vilagméretd,
7 millio ember tizéves megfigyelésével végzett vizsga-
latinak elemzésével jutott érdekes kovetkeztetésre.
A rizikofaktorokra (testtomegindex, dohanyzas, vér-
nyomds, koleszterinszint) torténd illesztés utan Ggy
talalta, hogy a franciaorszagi populacioban joval rit-
kabban fordul elé coronariabetegség, mint az Egye-
siilt Allamokban vagy Angliiban. Renaud a franciak
magasabb borfogyasztisival magyarizta az eltérést
(Franciaorszagban az egy fére esé évenkénti borfo-
gyasztas 60-70 liter, mig Anglidban és az USA-ban
5-10 liter). Hazdnkban az egy fére esd éves borfo-
gyasztas 32 liter, ami megegyezik az europai unios at-
laggal (34 liter/f6/év). Az egy fore esé alkoholfo-
gyasztasban azonban magasan az unios atlag folott
vagyunk a jelentés sor- és még jelentésebb tomény
szeszesital-fogyasztas miatt. A kdzismerten rossz ma-
gyarorszagi cardiovascularis morbiditasi mutatok azt
igazoljak, hogy az elfogyasztott alkohol mennyisége
és mindsége sem mellékes a hatds szempontjabol.

Mivel Franciaorszagban talnyomorészt vorosbort
fogyasztanak, a borfogyasztishoz asszocialt kedvezd
epidemiologiai jelenséget elsésorban ennek az ital-
nak (és nem a fehérbornak) tulajdonitottak. Azota a
vorosbor mas kedvezd hatdsait is feltételezték (ezek
egy részét bizonyitottdk is), és ezzel parhuzamosan
folyt a hatbanyagok kutatisa. Elsé megkozelitésben
kézenfekvének tlint az etanol szerepének vizsgilata,
amely mennyiségileg a vizen kivil a bor egyik 6
komponense. A vorosborbdl tobb olyan specialis, ala-
csony koncentricioban jelenlévo vegytletet is azono-
sitottak, amelyekkel megmagyarazhatok egyes hata-
sok. A rengeteg tudomanyos cikk és bizonyiték
ellenére azonban a tobbség tovabbra sem a racionali-
tas, hanem az érzelmek, szenvedélyek szintjén viszo-
nyul a borhoz: vagy teljesen elutasitja, vagy mértékle-
tes fogyasztd, vagy pedig, ami a legrosszabb,
szenvedélybeteggé, azaz alkoholistava vilik.

Alkohol vagy bor?

Szamos olyan fogyasztasi vizsgalatot végeztek, ame-
lyekben nem tettek kilonbséget az italok kozott, csak
az elfogyasztott alkohol mennyiségét regisztraltik.
Nagy populaciobol nyert adatok igazoltik, hogy a
mértékletes alkoholfogyasztis csokkentette a myocar-

dialis infarktus gyakorisagat az absztinensekhez viszo-
nyitva. Ezt a tényt egy tobb mint 100 000 résztvevével
elvégzett vizsgalattal is megerdsitették, amelybdl egy-
idejileg az alkohol talzott fogyasztasinak kockazatno-
vel6 hatasa is egyértelmiien bebizonyosodott.

Az alkohol hatdsai ma mar a mechanizmus szintjé-
ig ismertek, de célzott vizsgalatok arra utaltak, hogy
az epidemiol6giai adatok nem a véletlen kovetkezmeé-
nyei, a vorosbor tobbet ér, mint a tisztdn vagy mas al-
koholos ital formdjaban fogyasztott alkohol. Kis
mennyiségben azonban az alkoholnak is van néhany
kedvezd hatdsa, de ezek gyakorlati relevanciaja meg-
kérddjelezhetd. A cardiovascularis hatds szempontja-
bdl a legjelentésebb a HDL-koncentracid novelése és
a vérlemezke-aggregicio gatlasa, valamint a gyullada-
sos markerek (C-reaktiv protein, fibrinogén, VIII-as
véralvadasi faktor, fehérvérsejtek) plazmakoncentra-
cidjanak csokkentése. Ezek a hatdsok kvalitative fon-
tosak az atherosclerosis- és infarktusprevencio szem-
pontjabol, de kvantitative csak kiegészitik egyéb
vegylletek markansabb hatasait.

Egy 10-12 éves nyomon kovetéssel végzett vizsga-
latban azt tapasztaltak, hogy a rendszeres, de mérték-
letes vorosborfogyasztis esetén a cardio- és cerebro-
vascularis betegségek relativ kockazata 0,44 volt, ami
az absztinensek 1,00 értékéhez viszonyitva igen ked-
vez$. Hasonld mértéki sorfogyasztis kevésbé tint
elényosnek (relativ kockazat: 0,72), a rovidital-fo-
gyasztas esetén mért 1 folotti relativ kockazat pedig
egyértelmien karos hatasrol arulkodik.

A tények mas vizsgilatokban is a vorosbor killonos
jelentdségét igazoltdk: a tobb tdmény szeszesitalt és
kevesebb bort fogyaszto észak-franciaorszagiak koreé-
ben szignifikinsan magasabb a cardiovascularis beteg-
ségek eléfordulasa, mint délen, ahol az alkoholbevitel
talnyomorészt vorosborban torténik. Ez a megfigyelés
részben a kedvezdtlen hazai epidemiologiai képet is
megmagyarazhatja, mivel a vorosbor arinya az elfo-
gyasztott alkoholtartalmu italok kozott még az észak-
franciaorszaginal is joval alacsonyabb.

Mivel magyarazhat6 a vorosbor egyedulallo hatasa?
Részben a bor magas nyomelemtartalmaval (ami nem
mondhato el a roviditalokrol és a sorrdl), de nem kizaro-
lag ezzel. A voros- és fehérborok sszetétele a fontosabb
komponenseket tekintve nagyon hasonl6, azonban a
vorosborok kb. htuszszoros mennyiségben tartalmaznak
polifenol-szarmazékokat. Az alkoholos italok a vorosbor
kivételével — foleg alkoholtartalmuk miatt — prooxidans
hatastak. A vorosbor hatasa ellentétes, azaz antioxidans,
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ami polifenoltartalmanak koszonhetd. Az 1980-90-es
években az antioxidans vegytiletek kutatasa rendkiviil
intenzivve valt, ez szintén hozzajarult ahhoz, hogy a vo-
rosbor is az érdeklddés kozéppontjaba kerilt. Mint latni
fogjuk, a bor antioxidans hatasa valoban jelentés mérté-
ki és fontos. A polifenol-szarmazékok jelenléte feltétle-
niil sztikséges az elényos hatdsok kialakuldsahoz, de je-
lentéséglik nem kizarolagos.

A kulcs: a polifenol-szarmazékok

A bor f6 organoleptikus tulajdonsagaiért, azaz izéért és
szinéért a cukrokon, savakon kiviil elsésorban a polife-
nol-szarmazékok feleldsek. A vegytiletcsoportba szer-
kezetileg igen sokféle molekula tartozik, kémiai rokon-
sagukat az aromas gytrihoz kapcsolodo legalabb két
hidroxilcsoport jelenti, amelyek jelenléte elengedhetet-
len az antioxidans hatdshoz. A polifenol-szirmazékok
legegyszeriibben a flavonoidok és a nem flavonoidok
csoportjaba sorolhatok. A polifenolos vegytiletek cso-
portja rendkiviil népes, hiszen jelenleg csak flavonoi-
dot tobb mint 4000-et ismertink. Egyes novények és a
vorosbor fanyar, 6sszehizo izéért felelés cserzdéanya-
gok is polifenol-szarmazékok, ezek biologiai antioxi-
dans hatasa azonban nem jelentds.

A polifenol-szairmazékok egy része a novényvilag-
ban széles korben megtalalhatd, mas vegytletek csu-
pan néhany novényfajpan mutathatok ki. A vegyiilet-
csoport tagjainak kvalitativ vizsgalata technikailag
nehéz, ezért viszonylag keveset tudunk arrdl, hogy a
novényekben mely vegylletek milyen arinyban talal-
hatok meg. A polifenol-szarmazékok mennyisége és
antioxidans kapacitisa konnyen mérhetd, az erre vo-
natkozo adatok bévebben dllnak rendelkezésre mind a
novényekkel, mind a novényi eredetli termékekkel, igy
a borral kapcsolatban is. Annak ellenére, hogy a kiilon-
b6z6 borokat kémiailag alaposan tanulmanyoztak, a
bor Gsszetételérdl altalinossigban igen nehéz nyilat-
kozni a komponensek nagy szima és a mennyiségi ara-
nyok valtozékonysaga miatt. A bor 6sszetételét ugyanis
nemcsak a szOlofajta, hanem az évjarat, a készités mod-
ja, a tarolas és még szamtalan tényezd befolyasolja. A
kedvezd hatasokat tobbnyire nem tudtik egyetlen ve-
gytlet jelenlétével magyarazni, altalaban a komplex po-
lifenol-frakciot tartjdk a ,hatdéanyagnak”. Elképzelhetd,
hogy a modszerek fejlédésével kozelebb kertiliink az
igazan hatasos vegylletek azonositisahoz, de a rendki-
vill nagy szama vegytiletet tartalmazo polifenol-frakcid
hatdsanak kialakulasa soran valoszintleg olyan sziner-

gizmusok, antagonizmusok is fellépnek, amelyek
egyetlen (vagy néhany) tiszta vegytlet alkalmazdsa ese-
tén nem alakulhatnak ki. A vorosbor elényos fiziologiai
hatdsanak okat vizsgilva azonban azonositottak né-
hany jellemzé vegytletet, amelyek kozil egyedi hatés-
mechanizmusa miatt kiemelkedik a rezveratrol.

A polifenolok legnagyobb koncentricioban a sz616
magjaban és terméshéjaban talalhatoak. A voros- és fe-
hérbor polifenoltartalmanak eltérése a széldfajtan tal a
készitési modban rejlik: mig a fehérbort a sz6lébogyok
kipréselésével nyert must erjesztésével allitjak elo, a vo-
rosbor esetén az erjesztés sordn a mustot nem kiilonitik
el a terméshéjtol és a magtol. A hosszu ideig tarto azta-
tas és az erjedés sorin képzédd etanol miatt a kivonds
nagyobb hatasfokd, ami megmagyarazza, miért maga-
sabb, kb. 15-20-szoros a vorosbor polifenoltartalma (vo-
rosbor: ~2 mg/ml versus fehérbor ~0,1 mg/ml). A poli-
fenoltartalommal szorosan Osszefliggd antioxidans
kapacitds vorosborok esetén joval magasabb, és azok
kozott is kiemelkedd a szaraz boroké. A polifenol-szar-
mazékok koncentricidja a bor ,érésével”, polimerizaci-
Os ¢és oxidacios folyamatok eredményeként iddvel
csokken, ezért az 6borok antioxidans kapacitdsa rosz-
szabb, mint az Gjboroké. A vorosborban jelen 1évé po-
lifenol-szarmazékok egy része az erjedés soran keletke-
z6 ,mutermék”; amelyek szintén hozzajarulnak az ital
fiziologids hatasaihoz. Az alkoholmentes szél6levek po-
lifenoltartalma szintén jelentds, és a vordsbor egyes ha-
tasait szélolével vagy alkoholmentesitett borral in vitro
és human vizsgilatban is reprodukalni lehetett. [
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